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Vrrije Vogel Trainingen biedt verschillende workshops,
thema avonden, cursussen en coaching, gebaseerd op
het Gordonmodel, Fluisterkind, Mindfulness en NLP.

Speciaal voor volwassenen / ouders van NU!

Doel van de trainingen / workshops / coaching is om
vaardigheden en inzichten te bieden zodat je eigen
communicatie verbetert. Uiteindelijk start communicatie
bij jezelf. De trainingen zijn gericht op de relatie die jij
als volwassene hebt met andere volwassenen of als
ouder met je kind(eren) om te komen tot een open en
eerlijke communicatie.

Communiceren met grenzen én ruimte!

In de training / workshop / coaching wordt uitgegaan

van dagelijkse situaties.

Voor de oudertrainingen is het mogelijk dit via een PGB
van het kind vergoed te krijgen.

Voor de training Heldere, open en eerlijke
communicatie in de (therapeutische) praktijk geldt dat

deze is geaccrediteerd door de VBAG.

1. Oudercursus Fluisterkind
De methodiek Fluisterkind: leren luisteren naar wat
je kind jou te vertellen heeft.
Start datum
10 januari te Nederweert
4 februari te Breda
8 februari te Koningslust
3 maart te Breda
21 april te Koningslust
8 mei te Koningslust

2. Qudercursus Luisteren naar Kinderen

De Gordonmethode: communicatie van hart tot
hart. Praktische vaardigheden leren om de relatie
te verbeteren.

Start datum

26 januari te Reuver

3. Oudercursus Praten met je Puber

De Gordonmethode toegepast op de communicatie
met Pubers.

Start datum

12 april te Roermond

4. Heldere, open en eerliike communicatie in de
(therapeutische) Praktijk
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